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Valeriaanachtigen - 
Valerianaceae veldsla Valerianella locusta zelf en kruisbestuiving generatief een of tweejarig 1 m2 4-5 30 -  50m

Schermbloemigen - 
Umbellifereae wortelen Daucus carota kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig

min 30, beter 
100-200 2-3 100-150

peterselie Petroselinum crispum kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 20-30 2-3 100-150
selderij Apium graveolens kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 15 2-5 100-150
pastinaak Pastinaca sativa kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 <1 100-150
venkel Foeniculum vulgare kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 2-5 100-150
kervel Chaerophyllum bulbosum kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 <1 100-150

Ganzevoet familie  - 
Chenopodiaceae spinazie Spinacia oleracea kruisbestuiving, wind generatief eenjarig 25-30 4-5 200

rode biet Beta vulgaris kruisbestuiving, wind generatief tweejarig 25-30 >6 200
melde Atriplex hortensis kruisbestuiving, wind generatief eenjarig 25-30 2-3 100
brave hendrik Chenopodium bonus-henricus kruisbestuiving, wind generatief tweejarig 25-30 4-5 100
quinoa Chenopodium quinoa zelfbestuiving generatief eenjarig 1,5 m2 4-5 100

Bonen en erwten - 
Fabaceae sperzieboon Phaseolus vulgaris zelfbestuiving generatief eenjarig 10 4-5 5-10

pronkbonen Phaseolus coccineus kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 10 4-5 150

tuinboon, veldboon, paardeboon, 
etc Vicia faba zelfbestuiving, ook insekten generatief eenjarig 10 4-5 2-5
erwt Pisum sativum zelfbestuiving generatief eenjarig 10 4-5 2-5

Polygonaceae boekweit Fagopyrum esculentum kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 1 m2 4-5 150
rabarber Rheum spp. - vegetatief meerjarig 3 4-5 150
zuring Rumex spp. kruisbestuiving, insekten generatief en vegetatief een of tweejarig 25-30 4-5 150

Composieten - 
Compositeae sla Lactuca sativa zelfbestuiving generatief eenjarig 5 4-5 2-5

andijvie Cichorium endivia zelfbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 20 4-5 10-150
witlof Cichorium intybus var. foliosum kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 20 4-5 150
wilde cichorei Cichorium intybus kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 20 4-5 150
artisjok Cynara scolymus kruisbestuiving, insekten generatief en vegetatief een of tweejarig 20 4-5 200-250
schorseneer Scorzonera hispanica kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 20 <2 150
zonnebloem Helianthus annuus kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 20 >6 200-250
aardpeer Helianthus tuberosus - vegetatief meerjarig 5 1 (knol) 2

Kruisbloemigen - 
Crucifereae

witte kool (inclusief spitskool) / 
rode kool Brassica oleracea convar. capitata var. alba / rubra kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150

koolrabi Brassica oleracea convar. caulorapa var. gongylodes kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
bloemkool Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 25-30 >6 150

broccoli Brassica oleracea convar. botrytis var. italica kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 25-30 >6 150
spruiten Brassica oleracea convar. oleracea var gmmifera kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
boerenkool Brassica oleracea convar. acephala var. laciniata kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
groene kool/ savooie kool Brassica oleracea convar. capitata var. sabauda kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
raapzaad / broccoletto Brassica rapa ssp. oleifera kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
chinese kool Brassica rapa ssp. pekinensis kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 25-30 >6 150
paksoi Brassica rapa ssp. chinensis kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 25-30 >6 150
koolraap Brassica napus ssp. napifera kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 25-30 >6 150
koolzaad Brassica napus ssp. napus kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 1 m2 >6 150
mosterd Sinapis alba kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 1 m2 >6 150
Rettich en radijs Raphanus sativus kruisbestuiving, insekten generatief een of tweejarig 25-30 >6 150
zeekool Crambe maritima kruisbestuiving, insekten generatief en vegetatief tweejarig 25-30, vegetatief 

3-5
2-3 150. vegetatief 2-

5

rucola Eruca sativa kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 1 m2 >6 150

Regioras: Overzicht gewaseigenschappen voor zaadteelt van groenten, opgesteld door Edwin Nuijten, Louis Bolk Instituut, 19-9-2013
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tuinkers Lepidium sativum kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 1 m2 >6 150
gewoon barbarakruid Barbarea vulgaris kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 1 m2 2--3 150
witte waterkers Nasturtium officinale kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig 1 m2 ? 150

Komkommer-familie  
- Cucurbitaceae 

pompoen / courgette Cucurbita pepo kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 4-5 250 

reuzen pompoen Cucurbita maxima kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 4-5 250 
muskaat pompoen Cucurbita moschata kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 4-5 250 
ayote Cucurbita mixta kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 4-5 250 
augurk / komkommer Cucumis sativus kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 >5 150
meloen Cucumis melo kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 >5 150
watermeloen Citrullus lanatus kruisbestuiving, insekten generatief eenjarig 15-20 >5 150

Nachtschaden 
familie - Solanaceae

tomaat Lycopersicon esculentum zelfbestuiving generatief eenjarig 5 >6 2-4

paprika Capsicuum annuum vooral zelfbestuiving generatief eenjarig 5 4-5 10
peper Capsicuum annuum, C. chinense, C. frtescens, C. 

baccatum, C. pubescens
vooral zelfbestuiving, ook 
door insekten

generatief eenjarig 10-20 >6 30

aubergine Solanum melangena vooral zelfbestuiving generatief eenjarig 5 >6 10-100
aardappel Solanum tuberosum - vegetatief eenjarig 5 1 (knol) -

Portulacaceae zomerpostelein Portulaca Oleracea zelfbestuiving generatief eenjarig 20-30 4-5 2
winterpostelein Montia perfoliata zelfbestuiving generatief een of tweejarig 20-30 4-5 2

Look familie - 
Alliaceae

ui Allium cepa var. cepa kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig min 30, beter 
100 - 200

2-3 150

sjalot Allium cepa var. ascalonicum - vegetatief eenjarig 20 - 1
luchtui / johannisui Allium x proliferum - vegetatief meerjarig 5 - 1
prei Allium ampeloprasum var. porrum kruisbestuiving, insekten generatief tweejarig min 30, beter 

200
2-3 150

knoflook Allium sativum - vegetatief meerjarig 10 - 1
bieslook Allium schoenoprasum kruisbestuiving, insekten generatief en vegetatief meerjarig min 30, 

vegetatief 5
2-3 generatief 150

asperge Asparagus officinalis kruisbestuiving, insekten generatief en vegetatief meerjarig 20-30, vegetatief 
5

4-5 generatief 150

Financiers:

* De in deze kolom genoemde aantallen zijn het aantal zaaddragende planten, o.a. om inteelt te voorkomen. Tijdens teelt en bewaring zullen planten sterven. Om bij de zaadteelt voldoende planten te hebben, is het goed om deze aantallen te 
verdubbelen voor aanvang van de teelt en/of bewaring.

** Deze afstanden zijn voldoende voor eigen zaadteelt. Voor commerciële zaadteelt worden grotere afstanden aanbevolen om vermenging te voorkomen.


